
  Sole entière 300/350gr

  Réf : 13350

  Fournisseur : FJORD IMPORT

  Origine / Fabrication Origine Atlantique-Nord-Est

  Conditionnement Carton vrac   Carton de 10.000 kg

  Liste des ingrédients 100% sole "Solea Solea" vidée et avec tête

  Information(s) complémentaire(s) Pêché en Atlantique-Nord-Est, FAO - 27

  Allergènes Poissons

  Conditions de conservations Produit surgelé, à conserver à -18°C. Ne jamais
recongeler un produit décongelé

  Temps de décongélation
  
8h entre 0°C et 4°C

  Recommandations de mise en oeuvre
  
Décongelez le produit 8 heures entre 0°C et 4°C. Faire
cuire à cœur avant consommation.

  Durée de vie estimée après décongélation
  
24h entre 0°C et 4°C

  Information(s) complémentaire(s)
  
Pêché en Atlantique-Nord-Est, FAO - 27

  

Valeurs nutritionnelles pour 100g

  Énergie (kj) : 332   Énergie (kcal) : 79

  Matières grasses (g) : 2.10   Dont en acides gras saturés (g) : 0.50

  Glucides (g) : 0.00   Dont en sucres (g) : 0.00

  Fibres alimentaires (g) : 0.00

  Protéines (g) : 15

  Sel (g) : 0.08
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